
מגיע לך קשר שבו יש לך מקום.
אם את/ה..

מרגיש/ה שהגבולות מיטשטשים או שהקול שלך נעלם

מרגיש/ה שהרגש מנהל את חייך לעיתים בקשר הזוגי

צריך/ה להיות פעמים רבות זהיר/ה ולשלוט על תגובותיך

מרגיש/ה במתח ו/או בלחץ פעמים רבות כשבן/בת זוגך בסביבתך 

מרגיש/ה מתח ועצבנות רבים מבלי יכולת להירגע

מרגיש/ה חוסר הסכמה רב בקשר הזוגי ללא יכולת לגשר על הפערים

מרגיש/ה שנמנעת ממך גישה לכספים או יציאה לעבודה 

מזכירות המחלקה לרווחה וביטחון חברתי- 04-6919858

פנה/י אלינו למלו"א לייעוץ ראשוני, דיסקרטי, 
ללא מחויבות וללא עלות בטלפונים:

04-6919755

אנחנו כאן להקשיב, לחשוב יחד, 
ולעזור  למצוא את הדרך לחיים טובים ובטוחים יותר. 

 )ניתן להשאיר הודעה לעו"ס 
 הדס בן שושן, מנהלת מלו"א(

אפשר לדבר על זה. אנחנו כאן בשבילך - 
אלימות זה לא גורל!אל תישאר/י עם זה לבד. 

ניתן להפסיק את מעגל הפגיעה ולחיות חיים טובים יותר 


