
"ההכנה היא הכל, נח לא התחיל לבנות
את התיבה כשהתחיל לרדת גשם"

ורן באפט

תושב/ת יקר/ה, 
סכנות ומצבי חירום עלולים 

להתרחש בכל עת ומבלי לתת 
הודעה מוקדמת.

 עובדה ידועה היא שאנשים 
שהכינו את עצמם עם מצבי 

חירום שונים התמודדו בהצלחה 
רבה יותר איתם.

לנוחיותכם פירטנו את הנחיות 
ההתגוננות למצבי החירום 

השונים כך שתוכלו לדעת מה 
ניתן לעשות כבר היום כדי 

להיערך טוב יותר 

במצבי חירום ומשבר ועל פי 
החלטת היישוב או המועצה – 

יופעל צוות חירום וחוסן יישובי 
(צח"י)

הערכות למצבי חירום

מוכנות
מצילה חיים



הכנת המשפחה
המשפחה היא מקור התמיכה המשמעותי ביותר עבור הורים וילדים ולכן חשוב שכל בני 
המשפחה יהיו מעורבים בהכנה ועל ידי כך ירכשו כלים להתמודדות טובה יותר במצב 

חירום.
שוחחו עם בני המשפחה על ההיערכות הנדרשת והתנהגות נכונה בעת חירום.

וצורכי  מאפייני  פי  על  היערכות  ותכננו  המשפחה  בני  בין  תפקידים  חלוקת  הגדירו 
המשפחה.

הכירו הנחיות התנהגות בעת אזעקה, אזור ההתרעה שלכם, זמן ההגעה למרחב המוגן 
הרלוונטי לכם.

תרגלו כניסה למרחב מוגן על פי פרק הזמן העומד לרשותכם
ציידו את המרחב המוגן בציוד חיוני לחירום.

הכינו תיק חירום



ציוד לחירום
מומלץ להכין (כן, כבר עכשיו) ציוד בסיסי למצבי חירום שתרכזו בתיק או ארגז שתסמנו 

את מקומו

אמצעי תקשורת מטען נוסף/ נייד

תאורת חירום

מסמכים חשובים 

תרופות

ערכת עזרה ראשונה

מים

מזון משומר

מטפה לכיבוי אש

ציוד הפעלה הפגתית לילדים

ציוד נוסף שנדרש למשפחתכם



המשפחה היא מקור התמיכה המשמעותי ביותר עבור הורים וילדים ולכן חשוב שכל בני 
המשפחה יהיו מעורבים בהכנה ועל ידי כך ירכשו כלים להתמודדות טובה יותר במצב 

חירום.
שוחחו עם בני המשפחה על ההיערכות הנדרשת והתנהגות נכונה בעת חירום.

וצורכי  מאפייני  פי  על  היערכות  ותכננו  המשפחה  בני  בין  תפקידים  חלוקת  הגדירו 
המשפחה.

הכירו הנחיות התנהגות בעת אזעקה, אזור ההתרעה שלכם, זמן ההגעה למרחב המוגן 
הרלוונטי לכם.

תרגלו כניסה למרחב מוגן על פי פרק הזמן העומד לרשותכם
ציידו את המרחב המוגן בציוד חיוני לחירום.

הכינו תיק חירום

הנחיות התנהגות בזמן אזעקה
בהישמע אזעקה יש לפעול מיד על פי ההנחיות הבאות ולהמתין 10 דקות.

השוהים במבנה
היכנסו לממ"ד, חדר ביטחון,
חדר מדרגות או חדר פנימי 
וסגרו את הדלתות והחלונות.

השוהים בחוץ
שכבו על הקרקע 

והגנו על הראש באמצעות
הידיים

 
הנוסעים ברכב

עצרו בבטחה בצד הדרך, צאו מהרכב, שכבו על הקרקע 
והגנו על הראש באמצעות הידיים.



אזורי התרעה במועצה
שם אזור ההתרעה הוא שם היישוב שאתם נמצאים בו בזמן אזעקה.

אזור התגוננות : קו עימות
זמן כניסה למרחב המוגן : מיידי

אזורי הרתעה: אביבים, דוב"ב, ריחאניה, עלמה, כב"ז, דלתון

אזור התגוננות: 
זמן כניסה למרחב המוגן: 30 שניות

אזורי הרתעה: אור הגנוז, ספסופה, בר יוחאי, מירון, בירייה, עמוקה, עין 
אל אסד, כפר שמאי, שפר, אמירים, פרוד, קדיתא ושזור

אזור התגוננות: 
זמן כניסה למרחב המוגן: דקה

אזורי הרתעה: כפר חנניה, טפחות, כלנית, חזון וליבנים

במיידי

30 שניות

דקה



צוות חירום וחוסן יישובי ( צח"י)
צוות צח"י הוא "הכתובת" הראשונה עבורכם להגשת סיוע, ככל הנדרש, בתחומים 

שונים על פי הצרכים, לפרט, משפחה וקהילה.
הצוות מורכב מבעלי תפקידים ביישוב ומפעילים קהילתיים, שעברו הכשרות ע"י 

המועצה במטרה לנהל את הטיפול באוכלוסייה במצבי משבר וחירום בתיאום עם 
גורמים מקצועיים ביישוב ובמועצה.

 
מבנה צח“י

 
ראש צוות

 
מידע לציבור

 
חינוך

 
ביטחון

 
לוגיסטיקה

 
בריאות

 
קהילה ורווחה

הצוות אחראי על:
למשפחות  ליחידים,  הסיוע  פעולות  ניהול 

ולקהילה באירועי משבר וחירום.
חברתי  נפשי,  רפואי,  פיזי,  סיוע  מידע,  מתן 
וקהילתי בשלבי התמודדות עם מצבי חירום.
המועצה  של  והפעלה  פיקוח  תחת  עבודה 

האזורית וגופי החילוץ והעזרה השונים.
בכל  תקין  ותפקוד  לשגרה  היישוב  החזרת 

מגוון תחומי החיים.



הצוות אחראי על:
ניהול פעולות הסיוע ליחידים, למשפחות ולקהילה באירועי משבר וחירום.
מתן מידע, סיוע פיזי, רפואי, נפשי, חברתי וקהילתי בשלבי התמודדות עם

       מצבי חירום.
עבודה תחת פיקוח והפעלה של המועצה האזורית וגופי החילוץ והעזרה

        השונים.
החזרת היישוב לשגרה ותפקוד תקין בכל מגוון תחומי החיים.

בימים של גשם, שלג או סופות, יישובים עלולים להיות מנותקים ממים, חשמל ועוד.

הכינו מראש את כל הציוד הנדרש – תאורת חירום, רדיו עם סוללות, מלאי סוללות 
לכל המכשירים, מזון יבש, מים, סולר, נפט ועצים להסקה.

מחוץ לבית: בדקו תקינות מרזבי הניקוז ואטימות הגג.
מומלץ לגזום עצים ושיחים העלולים להישבר.

במבנה: וודאו כי החימום הביתי פועל בבטחה.

התעדכנו במצב החסימות בכבישים והימנעו מנסיעות מיותרות.

במקרה של שלג יש להיזהר מקריסת עצים ו/או סככות כתוצאה מהמשקל של השלג 
שהצטבר עליהם.

מזג אוויר סוער



שריפה

צאו החוצה מיד והזעיקו את מכבי האש בטלפון 102
 ועדכנו אותו בפרטי האירוע.

בצאתכם, סגרו את דלת הכניסה אך אל תנעלו אותה.

הישארו בחוץ במרחק מוגן אל תחזרו אל המבנה בשום מצב.



הצוות אחראי על:
ניהול פעולות הסיוע ליחידים, למשפחות ולקהילה באירועי משבר וחירום.
מתן מידע, סיוע פיזי, רפואי, נפשי, חברתי וקהילתי בשלבי התמודדות עם

       מצבי חירום.
עבודה תחת פיקוח והפעלה של המועצה האזורית וגופי החילוץ והעזרה

        השונים.
החזרת היישוב לשגרה ותפקוד תקין בכל מגוון תחומי החיים.

רעידת אדמה
זכרו בעת רעידת אדמה – "שטח פתוח הוא הכי בטוח"

השוהים במבנה: צאו במהירות לשטח פתוח או אל חדר מדרגות והמשיכו לרדת 

עד היציאה מהבניין.

רק אם אינכם יכולים לפעול כך, היכנסו לממ"ד / חדר ביטחון או שבו על הרצפה 

צמודים לקיר פנימי.

השוהים בחוץ:  הישארו בחוץ והתרחקו ממבנים, עצים , ועמודי חשמל.

הנוסעים ברכב:  דוממו מנוע והישארו ברכב, 

אין לעצור בקרבת גשרים ומחלפים.



משטרה 100

מד"א 101

מכבי אש 102

חברת חשמל 103

פיקוד העורף 104

 
לעת הצורך


